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O bidlogo Sidarta Ribeiro ja se descreveu como um ‘neurofreudiano’l, por ter
alcangado em suas pesquisas resultados que corroboravam insights centenarios
do pai da psicandlise. Em seu artigo, “Sonho, meméria e o reencontro de Freud
com o cérebro”, publicado em 2003, ele se esfor¢a em diminuir o fosso que se

formou entre a psicandlise e as ciéncias exatas. Atualmente professor titular e
diretor do Instituto do Cérebro (ICe-UFRN), Sidarta foi um dos artifices do
projeto de repatriacao de capital humano que esta na origem da instituicdo. Na
entrevista abaixo, conversamos com o neurocientista sobre o sono, o sonho e a
memoria, alguns dos temas estudados nas linhas de pesquisa que mantém em
Natal. Os desenhos de Santiago Ramén y Cajal, médico e histologista espanhol
considerado o ‘pai’ da moderna neurociéncia ilustram a entrevista. Realizados
numa época em que nao se dispunha dos microscopios eletrénicos atuais, as
imagens de Cajal impressionam pela precisao e beleza, e sdo usadas até hoje no
ensino da neurociéncia.

Carbono: Todos os animais dormem? Todos eles sonham?

Sidarta Ribeiro: Com a ressalva de que nao conhecemos a fisiologia da maior
parte das espécies, podemos dizer que todos os animais conhecidos apresentam
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algum tipo de quiescéncia periddica. O sonho é algo evolutivamente muito mais
recente, provavelmente s6 estd presente em mamiferos e talvez algumas aves.

Podemos falar numa origem do sono, ou seja, localizar no tempo um momento em
que os animais passaram a dormir?

A evolugdo do sono estd intimamente ligada ao fato de que a Terra orbita em
torno do Sol, criando dia e noite. Existe sono em invertebrados como as moscas,
0 que sugere uma origem bastante remota, talvez tdo antiga quanto a existéncia
de organismos multicelulares, ha 1.7 bilhao de anos atras.

Sabemos que embaixo d’dgua, a diferenca entre dia e noite é mais sutil. Houve
algum impacto no regime de sono durante o periodo carbonifero, quando a vida
animal conquistou definitivamente a superficie terrestre?

Essa ideia procede para os vertebrados, pois nos peixes e anfibios o sono como
periodo claramente delimitado entre dia e noite ndo é nem de longe tao
evidente. Ou seja, o sono pode ser algo muito antigo em vertebrados, que refluiu
nos primeiros vertebrados e recrudesceu com forga na conquista do ambiente
terrestre que os primeiros répteis (Antracossauros) realizaram.

Para a neurociéncia, existe mais de um tipo de sono? O que caracteriza cada um
deles?

Em humanos existem os seguintes subtipos de sono, conforme abaixo: 1) De
ondas alfa (8-13 Hz) para ondas teta (4-7 Hz). Refere-se a transi¢do do cérebro
de vigilia para o sono. O sujeito perde tonus muscular e diminui a consciéncia do
ambiente externo. Alucina¢des hipnagogicas; 2) Fusos de sono (12-16 Hz) e
complexos K. A atividade muscular diminui. A consciéncia do ambiente externo
desaparece. Ocupa 45-55% do tempo total de sono em adultos; 3) Ondas delta
(0,5-4 Hz). Conhecido como sono profundo ou slow-wave sleep (SWS). Os
disturbios do sono sdo evidenciados: enurese, sonambulismo e falar dormindo;
4) REM (do inglés rapid-eye-movement, movimento rapido dos olhos): Ondas
alfa (8-12 Hz) e beta (12-30 Hz). Atonia muscular, mas incluem os movimentos
oculares rapidos. Sonhos mais vividos ocorrem. Ocupa 20-25% de tempo total
de sono em adultos. Geralmente ocorre cerca de 4 ou 5 vezes durante uma noite
normal. Além desses estados, existe o sonho lucido que parece ser um estagio
intermediario entre REM e vigilia, caracterizado por um aumento de ritmo alfa
occipital e talvez ritmo gama frontal. Nesse caso o sonhador sabe que sonha e
pode controlar o sonhos parcial ou totalmente.
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Sonhos premonitdrios sdo um tema importante na histéria da humanidade. Como
vocé vé esta relagdo entre o sonho e o futuro?

Acredito que os sonhos evoluiram como uma forma de simular futuros possiveis
com base no passado lembrado, configurando um oraculo probabilistico. Nas
palavras de Jung, "o sonho prepara o sonhador para o dia seguinte". No mundo
natural, os problemas dos animais sdo sempre 0s mesmos: ndo morrer, matar
algo para comer e procriar. Sdo, digamos assim, os imperativos darwinistas.
Nesse mundo durissimo em que cada dia é uma batalha e os grandes problemas
sdo sempre 0s mesmos, os sonhos devem ter evoluido como uma func¢ao
adicional do sono, permitindo simular comportamentos antes de testa-los na
vida real. Para o Homo sapiens contemporaneo de classe média os imperativos
darwinistas parecem nao existir durante boa parte da vida. Em vez de 3 grandes
problemas, cada pessoa tem milhares de pequenos problemas. Em consequéncia
o sonho se transforma numa colcha de retalhos de dificil interpretacdao. Mas
basta colocar a pessoa diante dos imperativos darwinistas e o sonho se adequa.
Soldados na guerra sonham com matar, ndo morrer, sexo e amor. Pessoas
atacadas por animais selvagens sonham repetidamente com tais ataques. Os
sonhos s6 sdo misteriosos quando os problemas ndo sdo de dimensao letal.

Como vocé atualmente encara os escritos de Freud e Jung a respeito dos sonhos?

Freud deixou uma obra vasta que cada vez mais retorna a neurociéncia como
programa de pesquisa. Jung escreveu de modo menos palatavel para a ciéncia,
mas sua contribuicdo sobre o inconsciente coletivo comeca a fazer sentido a luz
do estudo de comportamentos inatos. Existem varios elementos da teoria
freudiana que encontram base biolégica: 1) Supressao (repressdo) de memorias
envolvendo modulagado positiva do pré-frontal em coeréncia com modulagao
negativa de hipocampo (memdrias episddicas) e amigdala (valéncia emocional
das memdrias); 2) Traumas na infancia gerando modificacdes comportamentais
por alteracao epigenética da expressao génica; 3) Restos diurnos tém correlato
eletrofisiol6gico e molecular; 4) A nogdo de que o desejo é o motor do sonho se
apoia no fato de que lesoes das vias dopaminérgicas mesocorticolimbicas,
oriundas no nucleo tegmentar ventral, abolem completamente o sonho sem
alterar o sono REM. A teoria jungiana esta mais longe da biologia nesse
momento, mas o inconsciente coletivo provavelmente tem uma base bioldgica
muito soélida, relacionada aos instintos.

Na sua pesquisa, como vocé relaciona as informagdes que resultam de
instrumentos como o EEG? com os relatos dos sonhadores?
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Buscamos comparar periodos de sono com periodos de vigilia, procurando a
repeticao de padrdes de atividade elétrica que possam ser relacionados a
determinadas vivéncia oniricas.

A memodria se relaciona com o sonho? O que se sabe a respeito dos mecanismos de
arquivamento e esquecimento de memdrias?

O sono reverbera, processa, consolida, deleta e restrutura memadrias. O sonho é
algo de mais alta ordem, articulando memadrias complexas na forma de enredos
oniricos, verdadeiras simulacées do ambiente e do sonhador.

Podemos dizer que o contetdo dos sonhos é iminentemente visual?

Principalmente visual, as vezes auditivo, raramente tactil, gustatério, olfativo ou
vestibular.

Qual a relagdo da criatividade e do insight com o sono, o sonho e a memdéria?

O sono favorece a ocorréncia de insights em experimentos feitos em laboratdrio.
0 sonho provavelmente tem um papel importante nisso, a julgar pelo relato de
cientistas e artistas que se valeram de seus sonhos para criar. Mas essa relacao
ainda esta por ser objetivamente investigada.

Quais sdo suas atuais linhas de pesquisa e que desafios elas tém colocado
recentemente?

Em humanos, temos pesquisado a influéncia da motivacao e do contexto
comportamental na génese de repertérios oniricos. Também estamos
estudando a utilizacdo de relatos oniricos para fazer diagnosticos diferenciais
de psicose. Em ratos, temos pesquisado de que as ondas teta do hipocampo
afetam a cognicao durante a vigilia e o sono REM. Em macacos estamos
estudando os limites da simboliza¢do vocal. Através de modelos computacionais
alimentados com dados neurofisiolégicos reais, temos tentado entender os
mecanismos ativados durante o sono responsaveis pelo processamento de
memodrias.
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Entrevista realizada por Pedro Urano e Marina Fraga em junho de 2013.

Artigo publicado na Revista Carbono #03
[Sono, Sonho e Memoria - inverno 2013]
http://www.revistacarbono.com/edicoes/03/

1 Em entrevista publicada na Revista Trip #126 Edi¢do Sono. Trip Editora: Sdo Paulo, julho
2006.

Z A Eletroencefalografia (EEG) é o estudo do registro grafico das correntes elétricas
desenvolvidas no cérebro, realizado através de eletrodos aplicados no couro cabeludo, na
superficie encefalica, ou até mesmo dentro da substancia encefalica.



